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\/ Oferecam qualidade, variedade e exposicao repetida de alimentos!

disponibilizacao e oferta de alimentos
O que comer
e em que quantidade, Mesmo que
a crian¢ca numa primeira vez rejeite um alimento é
importante a sua exposicao repetida
pelo menos 10 ofertas
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E
LISTA DE

FRUTAS DA SEMANA

HORTICOLAS DA SEMANA @

Por grupos...

—

'HORTICOLAS PARA SOPA @

PROTEINAS DA SEMANA @

HIDRATOS DA SEMANA @

=) LACTICINIOS

OUTROS ESSENCIAIS




LISTA DE

Compras,

REFEICAO 1

REFEICAO 2

Por refeicao...

REFEICAO 3

REFEICAO 4

REFEICAO 5

REFEICAO 6

REFEICAO 7

OUTROS ESSENCIAIS @
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PRECISAS
&de ajuda .

COM A ALIMENTACAO DO TEU .
BEBE/CRIANCA? o

Podes agendar consulta de nutricio com a Nutricionista
Rita Aviz criadora da Nutri dos Pequeninos!

Envia menssagem privada ou marca diretamente pelo link da bio do instagram

e ® OV @nutridospequeninos




